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Учебный план МДОУ № 3 «Ёлочка» 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического развития воспитанников  

на 2024-2025 учебный год 

 
Направления 

развития 

Образовательные 

области 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

  Количество занятий в неделю 

Инвариативная часть (базовая) 

Познавательное 

развитие 

 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

- 

 

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

 

2/72 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

 

1/36 

 

1/36 

 

 

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

Речевое развитие 

 

 

Развитие речи 2/72 1/36 1/36 2/72 2/72 

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно, в специально отведенное время в режиме дня 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка/аппликация 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Конструирование - - - 1/36 1/36 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 

Вариативная часть (компонент ДОУ) 

Физическое 

развитие 

Фитнес-клуб «Родничок 

 

- - -  1/36 

Познавательное 

развитие 

Факультативное занятие «В мире 

ЛЕГО» 

   1/36  

Всего  10/360 10/360 10/360 14/504 15/540 



 

 


