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Раннему развитию ребенка сегодня уделяется все больше и больше 

внимания и со стороны родителей, и, конечно же, самих организаций, 

которые готовы развивать ваше чадо. Мы часто слышим сам термин 

«раннее развитие», но что же стоит за этим названием? Что нужно знать 

родителям, чтобы принести действительно пользу своему ребенку, а не 

навредить? Как сделать естественное взросление ребенка гармоничным и 

не упустить самого важного? Как за идеей вырастить успешного и 

развитого ребенка, не потерять близость с малышом, не перестать 

чувствовать и понимать его истинные потребности? 

В настоящее время идет много споров о пользе или вреде раннего 

развития детей. Давайте попробуем разобраться в данной теме. Интернет 

пестрит информацией об открытии новых детских клубов. Родителям 

предлагается огромный выбор интеллектуальных и развивающих занятий для 

малышей от 8 месяцев. Конечно, каждый родителей мечтает вырастить свое 

чадо успешным и состоявшимся человеком. И все-таки, раннее развитие - это 

польза или вред для наших детей? 

Что же подразумевается под термином «раннее развитие»? Это, 

конечно же, развитие памяти, речи и мышления ребенка, но обязательно в 

игровой форме, так как дети развиваются играя. А также развитие 

эмоционального интеллекта, социализация ребенка и т.д. Другой вопрос, - с 

каким подходом к этому относятся сами родители, занимаясь этим 

развитием. 
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Опираюсь на свой опыт ведения развивающих занятий я наблюдала 

разное поведение и разную мотивацию мам. Если мама знает, что ее ребенок 

лучший просто потому, что он есть, и ей не нужно никому ничего 

доказывать, то это одна история. Тогда ребенок получит максимальную 

пользу от этих занятий, так как рядом будет принимающая мама, которая 

поддержит в любую минуту и просто будет рядом, чтобы ребенку было 

безопасно. Но если мама настороженно следит за процессом, контролируя 

поведение ребенка, преследуя цель «Мой ребенок должен быть лучшим в 

группе!», начиная подталкивать ребенка к достижению результата, или, еще 

хуже, одергивая за любую неточность выполненного задания, то тут мы уже 

сталкиваемся с проблемой. «Почему ты раскрашиваешь зайчика зеленой 

краской??? Возьми белую, как у всех!» В данном случае весь фокус 

внимания сосредоточен не на ребенке, и тем более не на его развитии, а на 

тревожности мамы. На ее собственном мироощущении: «Кто я в этом 

мире?», «Как меня оценят со стороны?». 

Конечно, все мамы хотят, чтобы их ребенок был лучшим. И, стремясь к 

этому, зачастую мы действуем неосознанно. Но если не давать ребенку 

проявлять себя так, как чувствует и видит он сам, можно принести только 

вред, а не пользу. 

Есть еще одна крайность, когда родители стараются занять 

максимальное количество времени ребенка развивающими занятиями. С 

одного клуба бегут уже на занятие в другой. Дома стопка книг по раннему 

развитию, с разными заданиями. И придя домой с развивающих занятий, 

мама спешит опять развивать своего ребенка. Но детям, помимо развития, 

необходимо оставаться иногда в одиночестве. ДА! Именно в одиночестве. 

Играя сам с собой, ребенок невероятно развивает фантазию и воображение. 

Занимаясь наедине, он прилагает усилия, пробует что-то новое, познает 

окружающий мир. Не мешайте ему в этом. Пусть сам залезет на стульчик, 

пусть сам расстегнет и застегнет пуговицу на кофте. Не подталкивайте и не 

критикуйте в это время ребенка, иначе у него пропадет желание что-то 



делать и в дальнейшем. Проявляйте уважение к тем усилиям, которые 

прилагает ваше чадо. И дайте ему эту возможность - позаниматься и 

поиграть самому. 

И, конечно же, не забывайте про формирование детско-родительских 

отношений. Ведь это основа дальнейшей жизни вашего ребенка, то, на что он 

будет опираться всю свою жизнь. Если мама все время бегает по Детским 

Клубам или сидит с пособиями по раннему развитию, то, когда ей найти 

время просто общаться с ребенком. Еще нужно и прибраться, и приготовить 

ужин, да и себе не мешало бы налить в суете чашечку ароматного кофе. А 

вечером придет папа, который, конечно же, любит свою семью и без борща, 

но вот как-то проявить это на голодный желудок бывает сложно. Да и 

готовить этот ужин можно, помогая развиваться своему ребенку. Например, 

дав малышу детский пластмассовый ножик, доску и лист капусты. Тем 

самым вы сможете проявить ваше доверие к ребенку, что так важно детям. И 

ребенок с удовольствием примет участие в этом процессе, а заодно и будет 

развиваться, приобретая бытовые навыки. 

Как ни странно, но в самом термине «Раннее Развитие» уже есть некое 

противоречие. Ребенок должен развиваться не рано, а гармонично, проходя 

все этапы детского развития, в том порядке, как это задумано самой 

природой. Ранее развитие - это не только группы по развитию и стопки 

пособий дома. Это здоровая эмоциональная атмосфера дома, это правильно 

расставленные границы взрослыми, это любовь и принятие вашего ребенка, 

таким, какой он есть! И, конечно же, развитие когнитивных навыков, 

соответствующих возрастным особенностям ребенка. Опираясь на эти 

простые рекомендации, вы позволите развиваться своему ребенку в гармонии 

с его естественными потребностями, а значит, раннее развитие в таком 

подходе принесет вашему малышу только пользу. 
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